
いつ鍼灸治療を受けたらいいの？ 

 

【タイミング・人工授精】 

生理中（月経血をしっかり排泄し、よい子宮内膜を作ります） 

排卵前（排卵した卵子をキャッチアップするために、自律神経を整え

ます） 

着床前後（着床期に鍼灸治療をすると着床しやすくなります） 

【体外受精・採卵期】 

生理開始日～採卵前日までに２～３回（卵子を育てる薬の効果を最

大限に引き出し、出来るだけ多く質のよい卵子を育てます） 

【体外受精・移植期】 

生理中（月経血をしっかり排泄し、よい子宮内膜を作ります） 

移植前（移植する受精卵にもよりますが、着床日前後にあたる日に

お越しください） 

 

 

 


